
 

 

 

 

 

 

GIORNATA MONDIALE DEL RENE 
 

 

Evento Interregionale Piemonte e 

 Valle d’Aosta 

 
 

Come stanno i tuoi reni?  

Promuovere la diagnosi precoce per 

proteggere la salute dei reni 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

13 MARZO 2025 

SEDE 

    OSPEDALE CIVICO  

    SALA CONGRESSI 

     VIA: PAOLO REGIS,42 

        CHIVASSO (TO) 

 

 
Con il patrocinio di: 

 
 

Regione Piemonte 
(richiesto) 

 
 
 
 

Comune di Chivasso 
 
 
 
 

ASLTO4  
 
 
 
 

Società Italiana di Nefrologia 
(richiesto) 

 
 
 
 

Fondazione Italiana del Rene 
 
 
 
 
 

Ordine Provinciale dei 
 Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 

 
 
 
 

Associazione Nazionale Emodializzati 
Dialisi e Trapianto 

 

   

 

 

COMITATO SCIENTIFICO ED ORGANIZZATIVO 

 

Dott.ssa Franca Giacchino 

Presidente FIR Sezione Piemonte e Valle d’Aosta – 

Vicepresidente FIR 

 

Dott. Guido Martina  

Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi ASL TO4 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

Dott.ssa Serafina Lo Piccolo 

Segretaria S.S. Nefrologia e Dialisi sede di Ivrea 

 

Come raggiungere l’Ospedale Civico di Chivasso: 

Provenendo dall’autostrada A4 – Torino/Milano 

prendere l’uscita “Chivasso Centro” (la seconda 

provenendo da Torino) e seguire le indicazioni per il 

Centro di Chivasso. Dopo circa 2 chilometri, superato il 

cavalcavia sulla ferrovia, si arriverà ad una rotonda 

stradale (da cui si può raggiungere un comodo 

parcheggio a pagamento) e si vedrà l’ospedale sulla 

sinistra. 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

  

Data dei  lavori 13/03/2025 ore 14:15 –18:30  

 

Sede dei lavori Ospedale Civico di Chivasso 

 

Iscrizione la partecipazione ai lavori è gratuita. Verrà 

rilasciato su richiesta un attestato di partecipazione 

 

 

Durante l’evento sarà possibile effettuare un colloquio 

con il personale medico ed infermieristico della S.C. 

Nefrologia e Dialisi dell’ASL TO4 per la valutazione del 

rischio nefrologico. 

 



 

FINALITA’ DELL’EVENTO 

Scopo di questa giornata è richiamare l’attenzione 

sull’importanza  della diagnosi precoce e della prevenzione 

delle malattie renali, sottolineando sempre più la necessità 

che tutti prendano coscienza dei fattori di rischio per le 

malattie renali e delle misure possibili per salvaguardare la 

salute dei reni e per rallentare l’evoluzione della malattia 

renale, se già in atto. Diventa quindi indispensabile il 

coinvolgimento di tutti i cittadini, dei Medici di Medicina 

Generale, dei pazienti e delle loro numerose Associazioni. 

Circa il 10% della popolazione è portatore di un danno 

renale di varia gravità, spesso ignorato; si stima che la 

malattia renale nel 2019 abbia colpito più di 850 milioni di 

persone nel mondo, provocando oltre 3.1 milioni di morti, 

con importante assorbimento di risorse (circa il 3% della 

spesa sanitaria). 

In Italia la malattia renale cronica (MRC) interessa circa il 

7% della popolazione adulta e può colpire tutte le età 

seppur con frequenza diversa, bassa nei giovani (per lo più 

dovuta a malattie renali congenite) e molto elevata negli 

anziani. Sono circa 50.000 i pazienti che necessitano della 

dialisi e altrettanti quelli che hanno ricevuto un trapianto di 

rene e sono in follow-up clinico nefrologico. 

Attualmente la malattia renale rappresenta la ottava causa 

di morte e se non affrontata si prevede diventerà la quinta 

causa entro il 2040. Molte sono le misure preventive che 

possono salvaguardare i reni da un’evoluzione della 

malattia che, se non curata, può portare a necessità di 

dialisi o trapianto. Con lo scopo di sensibilizzare l’opinione 

pubblica su questo problema, il 13 marzo 2025 viene 

celebrata la Giornata Mondiale del Rene, iniziativa 

promossa in Italia dalla Fondazione Italiana del Rene (FIR) 

e dalla Società Italiana di Nefrologia (SIN).  

La Rete Nefrologica del Piemonte e della Valle d’Aosta ha 

sviluppato un’organizzazione con l’obiettivo prioritario di 

favorire una stretta collaborazione tra i vari reparti di 

nefrologia, i centri trapianto, le numerose specialità 

mediche e il territorio, e di diffondere una capillare e 

uniforme possibilità di prevenzione e trattamento delle 

nefropatie. 

L’evento ha ottenuto il patrocinio di FIR e SIN, sezione 

interregionale regionale Piemonte e Valla d’Aosta, e sono 

stati richiesti i patrocini dell’Associazione Nazionale 

Emodializzati Dialisi e Trapianto (ANED), dell’ Ordine dei 

Medici Chirurghi e Odontoiatri di Torino, del Comune di 

Chivasso e della Regione Piemonte.   

 

MODERATORI E RELATORI 

 

• Prof. Luigi Biancone - Direttore S.C.U. Nefrologia, Dialisi 

e Trapianto -A.O.U. Città della Salute e della Scienza, 

Torino 

• Prof. Vincenzo Cantaluppi - Direttore S.C.D.U. Nefrologia 

e Trapianto Renale – A.O.U. Maggiore della Carità di 

Novara, Università del Piemonte Orientale (UPO) 

• Dott. Stefano Cusinato - Direttore - S.C. Nefrologia 

dell’ASL Novara. Presidio Ospedaliero di Borgomanero – 

Coordinatore Rete regionale piemontese - Responsabile 

Osservatorio Malattia Renale Cronica. 

• Dott. Giulio Cesano  - Direttore - S.C. Nefrologia e Dialisi 

ASL Città di Torino 

• Prof.ssa Roberta Fenoglio - Direttrice - S.C.D.U. 

Nefrologia e Dialisi A.O. San Giovanni Bosco Torino – 

Università degli Studi di Torino 

• Dott. Riccardo Fornengo- Resp. S.S. Diabetologia 

ASLTO4 

• Dott.ssa Franca Giacchino - Presidente FIR Sezione 

Piemonte e Valle d’Aosta – Vicepresidente Fondazione 

Italiana del Rene 

• Dott. Stefano Maffei - Direttore - S.C. Nefrologia e Dialisi 

Ospedale Cardinal Massaia (Asti) – Presidente SIN 

Sezione Piemonte e Valle d’Aosta 

• Dott. Guido Martina - Direttore - S.C. Nefrologia e Dialisi - 

ASL TO4 

• Dott. Claudio Moretti - Direttore - S.C. Cardiologia – 

Ospedale Civico di Chivasso - ASL TO4 

• Dott. Aldo Mozzone - Medico di Medicina Generale – 

Consigliere OMCeO Torino - Medico di Medicina Generale 

ASL Città di Torino. 

• Dott Marco Pozzato - Dirigente Medico - S.C.U. Nefrologia 

e Dialisi A.O. San Giovanni Bosco Torino – Università degli 

Studi di Torino di Torino 

• Dott. Franco Ripa - Direttore Settore Programmazione dei 

Servizi Sanitari e Socio Sanitari Regione Piemonte 

• Dott.ssa Daniela Rolfo - Dietista – S.S. Dietetica e 

Nutrizione Clinica ASLT4 

• Dott. Mario Salomone - Nefrologo - Coordinatore GdP 

Green Nephrology SIN 

• Dott.ssa Sonia Santi - Dirigente Medico - S.C. Nefrologia 

e Dialisi ASLTO4 – Resp. S.S. Nefrologia e Dialisi sede di 

Chivasso  

• Prof. Giuseppe Paolo Segoloni - Nefrologo – Università 

degli Studi di Torino 

• Prof. Piero Stratta - Nefrologo – Università del Piemonte 

Orientale (UPO) 

• Dott.ssa Giuliana Tognarelli - Direttrice - S.C. Nefrologia 

e Dialisi ASLTO3 

• Dott. Giusto Viglino - Nefrologo – Referente Telemedicina 

– ASL CN2 

PROGRAMMA 

 14:30 – 15:00 Accoglienza e Registrazione dei partecipanti 

15:00 – 15:30 Introduzione e saluti delle istituzioni 

Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi ASLTO4, Dott. Guido Martina 

Regione Piemonte Settore Programmazione dei Servizi 

Sanitari e Socio Sanitari, Dott. Franco Ripa 

Sindaco del Comune di Chivasso, Dott. Claudio Castello 

Consigliere Comune di Chivasso con Delega alla Sanità, Dott. 

Claudio Moretti  

Direttore Generale ASLTO4, Dott. Luigi Vercellino 

Direttore Sanitario ASL TO4, Dott.ssa Sara Marchisio 

Presidente FIR Sezione Piemonte e Valle d’Aosta, Dott.ssa 

Franca Giacchino 

Presidente SIN Sezione Piemonte e Valle d’Aosta, Dott. 

Stefano Maffei  

Consigliere OMCeO Torino, Dott. Aldo Mozzone 

Segretario Generale ANED APS, Sig. Paolo Nenci 

  

I sessione: La salute dei reni. Diagnosi precoce e 

prevenzione 

Moderatori: : Dott. Giulio Cesano – Prof.ssa Roberta 

Fenoglio – Dott.ssa Giuliana Tognarelli  

 

15:30 – 15:45 Malattia Renale Cronica : I soggetti a rischio e le 

patologie prevenibili. Dott.ssa Sonia Santi 

15:45 – 16:00 Cuore e rene. Dott. Claudio Moretti 

16:00 – 16:15 Diabete e Rene. Dott. Riccardo Fornengo 

16:15 – 16:30 La prima linea nella prevenzione: ruolo del 

Medico di medicina generale. Dott. Aldo Mozzone. 

16:30 – 17:00 Stili di vita: attività fisica e dieta. Dott. Marco 

Pozzato e Dott.ssa Daniela Rolfo  

  

II Sessione: le grandi opportunità - donazione e trapianto. 

Moderatori Prof. Piero Stratta – Prof. Giuseppe Paolo 

Segoloni 

17:00 – 17:15 Trapianto in l’Italia: perché dire si alla donazione 

d’organo. Prof. Luigi Biancone 

17:15 – 17:30 Incrementare il numero di trapianti: il donatore a 

cuore fermo e il donatore vivente. Prof. Vincenzo 

Cantaluppi 

 

17:30 - 18:15 Tavola Rotonda 

Moderatori Dott. Stefano Maffei - Dott. Gianluca Leonardi – 

Dott. Mario Salomone 

Partecipano Dott. Stefano Cusinato – Dott. Franco Ripa – 

Dott. G. Viglino 

Integrazione ospedale-territorio: Rete Nefrologica e ruolo della 

telemedicina.  

18:15 Conclusioni. Dott. Guido Martina – Dott.ssa Franca 

Giacchino. 


